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PUNTOS
SOBRESALIENTES
◆ Obtención directa o 

indirecta, el calentamiento 
solar le puede ahorrar 
dinero

◆ La orientación de la casa y 
el tamaño de las ventanas 
son claves para el diseño 
adecuado

◆ El almacenamiento térmico 
ayuda a controlar el 
sobrecalentamiento de 
espacios

◆ Los porches y árboles son 
elementos importantes en 
el control solar

RESUMEN
La orientación solar para el calen-

tamiento y enfriamiento no es una

idea nueva. Los constructores de

China y Grecia diseñaron edificios

que capturaban el calor del sol

mucho antes del nacimiento de

Cristo. Los edificios en cualquier

clima pueden aprovechar el sol.

Todo lo que se requiere es voluntad

para incorporar diseño solar pasivo

en el hogar que luego se convierte de

hecho, en un gran colector solar.

INCLINACIÓN PARA
UNA MÁXIMA 
EFICIENCIA
El sol está mucho más abajo en el

cielo durante el invierno que

durante el verano, excepto en locali-

dades cercanas al ecuador. Las casas

solares están diseñadas para

aprovechar la posición cambiante del

sol para que en invierno entre luz y

la tape durante el verano. Para

lograrlo, los propietarios y construc-
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tores deben conocer los verdaderos

ángulos en diferentes estaciones del

año. Con esta información, sabrán

donde poner las ventanas y los

voladizos. 

SISTEMAS DE 
OBTENCIÓN DIRECTA
La manera más sencilla de incorpo-

rar calentamiento solar pasivo es

solamente dejar que el sol entre a la

casa. Se le conoce como sistema de
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Fig. 1. Sección Transversal que Muestra el Concepto de Obtención Directa.
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obtención directa, este sistema uti-

liza ventanas de cara al sur que per-

miten el calor del sol de invierno

(Ver Fig. 1). El calor luego se alma-

cena usando una masa térmica.

Durante el verano, cuando el sol está

en lo más alto del cielo, se tapa el sol

con voladizos sobre las ventanas.

Para los Texanos, la más importante

consideración es asegurarse de que

las ventanas de cara al sur están en

proporción adecuada al tamaño de

la casa. Demasiadas ventanas resul-

tarán en demasiado calor, lo cual

puede ser peor que no tener nada.

(Ver Tabla 1 para proporciones de

vidrio y área).

Cuando se diseñan adecuadamente,

una casa de obtención directa en una

ciudad del norte de Texas como

Amarillo podría obtener 75 porcien-

to del su calentamiento anual del sol.

SISTEMAS DE OBTEN-
CIÓN INDIRECTA
El tipo más común de sistema indi-

recto es un invernadero o un porche

asoleado (Ver Fig. 2). Estos cuartos

atrapan el calor del sol que luego

puede usarse en otras partes de la

casa. Estas estructuras –que pueden

proporcionar áreas de habitación

adicionales o para cultivar plantas-

por lo general contienen una buena

cantidad de masa térmica para ayu-

dar a almacenar el calor del sol. Este

calor puede luego distribuirse a otras

partes de la casa por convección nat-

ural o con un pequeño ventilador.

Durante los calientes días de verano

en Texas, cuando los propietarios

quieren mantener sus casas tan fres-

cas como sea posible, estas estruc-

turas pueden cubrirse con una corti-

na, cubiertas o persianas. También

puede sencillamente ventilarse para

que el calor escape hacia afuera.

ALMACENAMIENTO
TÉRMICO
Las casas solares funcionan mejor

RELACIÓN ENTRE CUBIERTA DE VIDRIO DE OBTENCIÓN
DIRECTA Y CALOR CONTRIBUIDO POR LUZ SOLAR

(Casa de un Sólo Piso)

Ciudad

Abiline

Amarillo

Austin

Brownsville

Corpus Christi

Dallas

Del Rio

El Paso

Fort Worth

Houston

Laredo

Lubbock

Lufkin

Midland-Odessa

Port Arthur

San Angelo

San Antonio

Sherman

Waco

Wichita Falls

* Suponiendo masas pesadas de piedra de 3 a 4 pulgadas de espesor con una superficie
al menos tres veces mayor que el área de los vidrios de cara al sur (de preferencia seis
veces mayores).

Porcentaje de vidrio
necesario de cara al sol

(comparado al área del piso)

8 a 15

12 a 19

6 a 12

3 a 7

4 a 9

6 a 13

6 a 11

10 a 16

6 a 13

4 a 10

4 a 8

11 a 18

6 a 12

10 a 15

5 a 11

8 a 14

6 a 11

7 a 14

6 a 12

8 a 15

Porcentaje de calor anual
de contribución solar*

44 a 69

54 a 75

36 a 63

33 a 60

35 a 62

35 a 63

38 a 64

58 a 77

35 a 63

28 a 58

33 a 60

56 a 76

34 a 62

55 a 75

32 a 61

44 a 69

36 a 64

34 a 62

35 a 63

40 a 66

Tabla 1. Proporciones de Vidrio a Áreas Para Casas de un Sólo Piso.
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cuando se construyen con materiales

densos que adquieren y pierden

calor lentamente. Estos materiales

densos, conocidos como masas tér-

micas, pueden ser de adobe, plan-

chas aisladas de concreto, piedra o

incluso una chimenea de ladrillo. La

masa térmica absorbe el calor

durante el día cuando el sol brilla y

lo libera durante la noche y periodos

nublados. La masa térmica también

ayuda a prevenir sobrecalentamiento

durante el día absorbiendo el calor

excesivo.

Los constructores con frecuencia

usan masas térmicas cubiertas de

vidrio en el lado sur de la casa. Se ha

usado durante siglos, estas paredes

también llamadas paredes de

Trombe, en honor al arquitecto

francés Felix Trombe. Si las paredes

se construyen de piedra, pueden

mejorarse incorporando pequeñas

ventilas en la cima y en el fondo

para que entre aire caliente a la casa

de la cavidad de aire. Si la casa se

vuelve muy caliente, se pueden cer-

rar las ventilas.

baja tecnología pero son una de las

herramientas más efectivas que se

pueden utilizar para el diseño y

operación de una casa solar. Durante

los meses de verano, los árboles pro-

porcionan sombra, evitando que el sol

caliente la casa. En el invierno, ya sin

hojas, permiten que los rayos del sol

proporcionen calor. Hay estudios que

muestran que las cargas de enfriamien-

to y calentamiento pueden reducirse

hasta un 30 porciento con el uso ade-

cuado de elementos de jardinería orna-

mental, como árboles de sombra,

rompevientos, matas y pastos.

En Texas, donde el enfriamiento

generalmente es más problemático

que el calentamiento, las masas tér-

micas pueden hacerse para que las

ventilas muevan el aire caliente hacia

afuera durante el verano. Además,

un voladizo de tamaño adecuado

evita que la luz del sol llegue directa-

mente la pared durante los calientes

meses de verano. 

SOMBREADO Y
ORNAMENTACIÓN
NATURAL
Los árboles efímeros pueden ser de

Oeste

Porche

Este

Fig. 2. Espacio Solar Pasivo Tipo Porche.
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RECURSOS

CAMPAÑA PERMANENTE DE EDUCACIÓN EN ENERGÍA 
RENOVABLE EN TEXAS
Texas se encuentra en medio de una campaña para desarrollar materiales didácticos

que estimulen la conciencia acerca de la energía renovable. La campaña incluye: (1)

el video de la primera clase, “El Poder Infinito de Texas”, (2) 20 hojas de datos para

estudiantes y adultos, y (3) Una gran página en Internet (W.W.W).

SITIOS DE INTERNET:

http://www.InfinitePower.com

La página Web del Departamento de Energía ofrece software gratis que se puede usar para

analizar el consumo de energía de su alberca. También le ayudará a ahorrar en el proyecto de

una gran variedad de sistemas de manejo de energía desde cubiertas para albercas hasta sis-

temas solares de calentamiento. Vaya a: http://204.243.73.5/rspec.htm

Renovables, productos, vida sustentable. Un buen lugar para iniciar su búsqueda.

http://solstice.crest.org

Asociación de Energía Solar de El Paso. Mucha y muy buena información www.epsea.org

Centro de Energía Solar de Florida. Ofrece folletos sobre rendimiento de los colectores

solares (publicación FSEC-GP-16), diseño e instalación (FSEC-IN-21-82), dimension-

amiento del sistema (FSEC-GP-13) y otra información útil. Información sobre calentamien-

to solar para albercas y más. www.fsec.ucf.edu

Sistemas de calentamiento solar, productos para construcción verde. www.oikos.com

El Programa de Construcción Verde de la Ciudad de Austin es una guía completa que cubre

energía, agua, materiales de construcción, deshechos sólidos y otros temas. Un enorme recur-

so. www.greenbuilder.com/sourcebook

LIBROS:
El Libro de la Energía Solar Pasiva, por Edward Mazria

El Libro Fuente de la Construcción Sustentable, Programa de Construcción Verde de la

Ciudad de Austin.

ORGANIZACIONES

Sociedad Americana de Energía Solar 

2400 Central Ave., G-1

Boulder, CO 80301

303-443-3130

Centro de Energía

Universidad de Texas en El Paso

P. O. Box 645

El Paso, Texas 79968

1-888-879-2887

Centro de Energía Solar de Florida

1679 Clearlake Road

Cocoa, FL 32922

407-638-1000

Consejo de la Industria Solar Pasiva

1511 K Street, Suite 600

Washington, DC 20005

202-628-7400

Sociedad de Energía Solar de Texas

P. O. Box 1447

Austin, TX 78767-1447

512-326-3391

correo electrónico: info@txses.org
http://www.txses.org

Asociación de Industrias de la Energía

Renovable de Texas

P.O. Box 16469

Austin, TX 78761

512-345-5446

InfinitePower.com

General Services Commission
State Energy Conservation Office
PO BOX 13047

AUSTIN, TEXAS 78701-3047

PH. 512.463.1931

FAX 512.475.2569

http://www.InfinitePower.com
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